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人が家が
　　健康になる

健康空気
　　　循環システム

つなげる想い・
　　つながる希望

今年も残り少なくなってきました。。私はこんな時期に風邪をひいてしまいました。(｡>ω<｡)　皆様は体調管理十分気を付けてください。

保
存
性
も
よ
く
栄
養
の
バ
ラ

ン
ス
な
ど
に
も
す
ぐ
れ
て
い
る
“

お
せ
ち
料
理
”で
す
が
、重
箱
に

詰
め
る
と
き
に
は
、段
ご
と
に

詰
め
る
内
容
が
決
ま
っ
て
い
ま

す
。

。　

◎
壱
の
重᷻

口
取
り
・
祝
い
肴

◎᷼

お
せ
ち

台 所 で 何 気 な く 使 っ て い る ラ ッ プ に も い ろ い ろ な 種 類 が あ りま す 。

【ポ リ ラ ッ プ 】粘 着 力 が 弱 く 、食 器 に よ っ て は 貼 り付 き が 悪 い 場 合

が あ りま す 。粘 着 力 を 強 く す る 添 加 剤 な ど は 使 用 し て な い と の こ

と な の で 、直 接 食 品 を 包 む ラ ッ プ と し て は 安 全 。

【ク レ ラ ッ プ 】ク レ ラ ッ プ は 特 殊 な ニ ス の お か げ で 巻 き 戻 り が あ りま

せ ん 。ラ ッ プ の 容 器 の 真 ん 中 に は 親 指 マ ー ク が あ り 便 利 。目 の 不

自 由 な 人 に も 便 利 な デ コ ボ コ が つ い て い ま す 。

【サ ラ ン ラ ッ プ 】巻 き 戻 りも 防 ぐ 部 分 の の りが 強 く 、ラ ッ プ も し っ か り

1時間当た
り

祝
い
箸

ラップを選ぶ

く っ つ け る こ と が 可 能 で す 。ど ん な 食 器 に も つ く の で 便 利 で す 。ま

た 、フ ィ ル ム が し っ か りし て い る の で 扱 い や す い で す 。酸 素 や 水 分

も 通 し に く く 、食 品 の 鮮 度 を 保 っ て く れ ま す 。酸 や 塩 分 に も 強 い で

す 。

【ロ ー ズ ラ ッ プ 】添 加 物 を 一 切 し よ う し て い な い 無 添 加 ラ ッ プ で す 。

食 品 を 包 む も の で す か ら 、安 心 し て 使 え ま す 。刃 も 紙 な の で そ の

ま ま 燃 え る ご み に 出 す こ と が で き る の も 便 利 で す 。

電 子 レ ン ジ も O K。

編集：オオロ

重
ね
た
時
に
一
番
上
に
な
る
壱
の
重
に
は
、お
正
月

に
ふ
さ
わ
し
い
祝
い
肴
を
詰
め
ま
す
。

中
で
も
、数
の
子
・田
作
り
・黒
豆
を
「三
つ
肴
」と
い
い
、

正
月
に
は
欠
か
せ
な
い
も
の
と
さ
れ
て
い
ま
す
。関
西

で
は
黒
豆
で
は
な
く
た
た
き
ご
ぼ
う
を
加
え
た
、数
の

子
・田
作
り
・た
た
き
ご
ぼ
う
が
三
つ
肴
で
す
。

【数
の
子
】子
宝
に
恵
ま
れ
、子
孫
繁
栄
。ニ
シ
ン
の
子
で

「二
親
健
在
」

◎
弐
の
重᷻

焼
き
物

◎᷼

海
の
幸
が
中
心
で
す
。

【ぶ
り
】ぶ
り
は
大
き
さ
に
よ
っ
て
名
前
が
変
わ
る
出
世
魚Ṇ

Ṇ

で
す
。立
身
出
世
を
願
い
ま
す
。

【鯛
】「め
で
た
い
」に
か
け
て
姿
も
よ
く
ア
ジ
も
よ
い
鯛
はṆ
Ṇ

Ṇ

江
戸
時
代
か
ら
「人
は
武
士
、柱
は
檜
、魚
は
鯛
」とṆ
Ṇ

Ṇ

言
わ
れ
、め
で
た
い
魚
と
し
て
祝
膳
に
は
か
欠
か
せ
なṆ
Ṇ

Ṇ

い
も
の
で
す
。

【海
老
】腰
が
曲
が
る
ま
で
長
生
き
で
き
る
よ
う
に
。

◎
参
の
重᷻

煮
物

◎᷼

山
の
幸
を
中
心
に
、家
族
が
仲
良
く
結
ば
れ
る
よ
う
煮
し
め
ま
す
。

【れ
ん
こ
ん
】穴
が
開
い
て
い
る
こ
と
か
ら
、将
来
の
見
通
し
が
き
く

Ṇ

よ
う
に
。

【里
芋
】子
芋
が
た
く
さ
ん
つ
く
こ
と
か
ら
、子
孫
繁
栄
。

【く
わ
い
】大
き
な
芽
が
出
て
「め
で
た
い
」、子
球
が
た
く
さ
んṆ
Ṇ

Ṇ

つ
く
の
で
子
孫
繁
栄
。

【ご
ぼ
う
】根
を
深
く
張
り
代
々
続
く
。

祝
い
箸
と
は
、祝
い
膳
に
用
い
る

箸
の
こ
と
で
、お
正
月
や
婚
礼
な

ど
晴
れ
の
日
の
席
に
は
欠
か
せ

な
い
箸
で
す
。

祝
い
箸
の
形
や
素
材

箸
の
長
さ
は
末
広
が
り
の
八
寸(

約
二
十
四
セ
ン

チ)

で
柳
の
木
で
作
ら
れ
て
お
り
、両
端
が
細
く
な
る

よ
う
に
削
っ
た
丸
箸
を
い
い
ま
す
。

八
寸
の
八
は
日
本
や
中
国
で
は
幸
運
の
数
字
と
さ

れ
て
お
り
、祝
い
膳
は
縁
起
を
か
つ
ぐ
意
味
で
こ
の

長
さ
で
作
ら
れ
て
い
ま
す
。

祝
い
箸
の
別
称
と
由
来

祝
い
箸
は
「両
口
箸
」「柳
箸
」「俵
箸
」と
も
呼
ば
れ
、

そ
れ
に
よ
っ
て
様
々
な
意
味
や
由
来
を
持
っ
て
い
ま

◎
両
口
箸(

り
ḋ
う
く
ち
ば
し)

◎

祝
い
箸
は
両
端
が
細
く
な
っ
て
い
ま
す
が
、こ
れ
は

片
方
を
人
が
食
べ
る
た
め
に
使
い
、も
う
片
方
を
神

様
が
食
べ
る
た
め
に
使
う
こ
と
を
意
味
し
て
い
ま
す
。

祝
い
膳
に
は
、神
様
に
感
謝
し
お
供
え
物
と
し
て
捧

げ
て
、そ
れ
を
人
が
い
た
だ
く
こ
と
で
そ
の
力
や
ご
利

益
を
得
る
、と
い
う
意
味
が
あ
り
ま
す
。こ
れ
を
「神

人
共
食(

し
ん
じ
ん
き
ょ
う
し
ょ
く)

」と
い
い
ま
す
。

◎
柳
箸(

や
な
ぎ
ば
し)

◎

大
事
な
お
祝
い
の
席
で
、万
が
一
お
箸
が
折
れ
て
し

ま
う
と
縁
起
が
よ
く
あ
り
ま
せ
ん
。そ
の
た
め
、丈
夫

で
し
な
や
か
な
柳
の
木
を
縁
起
を
か
つ
い
で
使
う
こ

と
か
ら
柳
箸
と
も
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。ま
た
、柳
の
木

は
水
で
清
め
ら
れ
た
神
聖
な
木
と
し
て
縁
起
が
良
い

と
さ
れ
、白
木
の
香
り
が
邪
気
を
祓
う
と
い
わ
れ
て

い
ま
す
。

◎
俵
箸(

た
わ
ら
ば
し)

◎

箸
の
中
央
が
膨
ら
ん
で
い
る
形
が
米
俵
に
見
え
る

こ
と
か
ら
、五
穀
豊
穣
を
願
っ
て
俵
箸
と
呼
ば
れ
て

い
ま
す
。

ま
た
、子
孫
繁
栄
を
表
す
「は
ら
み
箸
」や
「太
箸(

た

祝
い
箸
の
正
し
い
使
い
方

箸
の
中
央
部
分
を
手
に
持
ち
、食
事
で
は
箸
の
先

か
ら
一
寸(

約
三
セ
ン
チ)

ま
で
の
部
分
を
使
う
よ
う

に
し
ま
し
ょ
う
。箸
の
両
端
が
細
く
な
っ
て
い
ま
す
が

、こ
れ
は
片
方
を
神
様
が
食
べ
る
た
め
に
使
う
た
め

の
も
の
で
す
か
ら
、間
違
っ
て
も
箸
の
向
き
を
変
え
て

【田
作
り
】イ
ワ
シ
が
畑
の
肥
料
だ
っ
た
こ
と
か
ら
「田
作
り
」

「五
万
米
」(

ご
ま
め)

と
呼
ば
れ
、豊
作
祈
願
の
料
理
で
す
。
Ṇ
Ṇ

尾
頭
付
き
で
。

【黒
豆
】ま
め
に
働
き
、ま
め
に
く
ら
せ
る
よ
う
に
。

【た
た
き
ご
ぼ
う
】ご
ぼ
う
の
よ
う
に
根
を
深
く
張
り
代
々
続
く
。

Ṇ

た
た
い
て
身
を
開
き
開
運
を
願
う
。三
つ
肴
の
他
、お
正
月
な

Ṇ

ら
で
は
の
お
め
で
た
い
料
理
が
入
り
ま
す
。

【紅
白
か
ま
ぼ
こ
】半
円
形
は
日
の
出(

年
神
様)

を
表
し
、紅
は

Ṇ

魔
除
け
の
意
味
、白
は
清
浄
を
表
し
ま
す
。

【伊
達
巻
】昔
の
伊
達
物(

い
き
で
お
し
ゃ
れ
な
人)

た
ち
の
着
物

Ṇ

に
似
て
い
た
の
で
伊
達
巻
と
呼
ば
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
。
Ṇ
Ṇ

Ṇ

巻
き
物
が
書
物
や
掛
軸
に
通
じ
る
こ
と
か
ら
知
識
やṆ
Ṇ

Ṇ

文
化
の
発
達
を
願
う
。
Ṇ

【昆
布
巻
】「喜
ぶ
」

【栗
き
ん
と
ん
】栗
は
「勝
ち
栗
」と
呼
ば
れ
縁
起
物
。
Ṇ
Ṇ
Ṇ
Ṇ

「金
団
」と
書
き
黄
金
色
で
縁
起
が
よ
く
著
財
に
つ


